
 

SABAH KAHVALTISI 
(ANAOKUL – İLKOKUL-ORTAOKUL) 

ÖĞLE YEMEĞİ 

(ANAOKUL-İLKOKUL-ORTAOKUL-LİSE) 
İKİNDİ KAHVALTISI 

(ANAOKUL – İLKOKUL) 

05.02.2024 

PAZARTESİ 

06.02.2024 

SALI 

07.02.2024 

ÇARŞAMBA 

08.02.2024 

PERŞEMBE 

09.02.2024 

CUMA 

Omlet 

Tahin pekmez 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

Soslu Mercimek 

Çorba 

Püreli Izgara Köfte 

Bulgur pilavı 

El yapımı içecek 

 

Üzümlü Kek 

Kalem Börek 

Reçel 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Süt 

 

Mahluta Çorba 

Hamburger 

Elma Dilim Patates 

Soslu Makarna 

Ayran 

 

 

 

Tuzlu Kurabiye 

Patates Kavurma 

         Beyaz peynir 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

        Yayla Çorba 

Etli Kuru Fasulye 

        Pirinç Pilavı 

Bisküvili Pasta 

 

 

Meyve 

Bazlama 

               Reçel 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Süt 

 

       Tarhana Çorba 

Et Döner 

 Pirinç pilavı 

Ayran 

 

Ev Yapımı Poğaça 

 

Sucuklu yumurta 

Havuç/Salatalık  

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

       Mısır Çorba 

Fırın Tavuk 

Patates 

       Soslu Makarna 

  Tulumba Tatlısı 

Ayran 

 

     Portakallı Kek 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Çiğ Köfte  

 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul  

 

 

 
SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul  

               Turşu 

 

 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul  

Meyve 

 

 
SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul  

 



 

SABAH KAHVALTISI 
(ANAOKUL – İLKOKUL-ORTAOKUL) 

ÖĞLE YEMEĞİ 

(ANAOKUL-İLKOKULORTAOKUL-LİSE) 
İKİNDİ KAHVALTISI 

(ANAOKUL – İLKOKUL) 

12.02.2024 

PAZARTESİ 

13.02.2024 

SALI 

14.02.2024 

ÇARŞAMBA 

15.02.2024 

PERŞEMBE 

16.02.2024 

CUMA 

Haşlanmış Yumurta 

Havuç/Salatalık  

Reçel 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

Çeşmi Nigar Çorba 

Etli Nohut  

Pirinç Pilavı 

Yoğurtlu Mantı 

Kıbrıs Tatlısı 

Limonata 

 

 

 

Eti Puf 

Ev Yapımı Poğaça 

        Tahin Pekmez 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Süt 

 

Ezogelin Çorba 

Çökertme Kebabı 

Soslu Makarna 

Meyveli Yoğurt 

Yumurtalı Patates 

Havuç/Salatalık  

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

     Tarhana Çorba 

Kaşarlı/Kıymalı 

Pide 
Ayran 

Havuçlu Kek 

Pişi 

Beyaz Peynir 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Süt 

 

Tutmaç Çorba 

Tavuklu Sebzeli 

Kebap 

Pirinç Pilavı 

Limonata 

 

Meyve 

Patates Kavurma 

Kaşar Peyniri 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

Mercimek Çorba 

Patates Graten 

Meyane Pilavı 

Puding 

Ayran 

 

Eti Puf 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Yoğurt 

 

              

 SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul  

Meyve 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul  

Kısır 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Meyve 

 



SABAH KAHVALTISI 
(ANAOKUL – İLKOKUL-ORTAOKUL) 

ÖĞLE YEMEĞİ 

(ANAOKUL-İLKOKULORTAOKUL-LİSE) 
İKİNDİ KAHVALTISI 

(ANAOKUL – İLKOKUL) 

19.02.2024 

PAZARTESİ 

20.02.2024 

SALI 

21.02.2024 

ÇARŞAMBA 

22.02.2024 

PERŞEMBE 

23.02.2024 

CUMA 

Kalem Börek 

Kakaolu Fındık 

Kreması 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

Yayla Çorba 

Kuru Fasulye 

Pirinç Pilavı 

İrmik Helvası 

 

 

Kakaolu Kek 

Sucuklu yumurta 

Havuç/Salatalık  

Siyah/Yeşil Zeytin 

Süt 

 

Anadolu Çorba 

Kadınbudu Köfte 

Makarna 

Mozaik Pasta 

Limonata 

 

Cookie 

Bazlama 

Beyaz Peynir 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

Çeşmi Nigar Çorba 

Cordon Blue 

Soslu Makarna 

El Yapımı İçecek 

 

Çikolatalı Ekmek 

Yumurtalı Patates 

Havuç/Salatalık  

Siyah/Yeşil Zeytin 

Süt 

 

Tarhana Çorba 

Hamburger 

Elma Dilim Patates 

Soslu Makarna 
Ayran 

 

Un Kurabiyesi 

Gözleme 

Beyaz Peynir 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

Yoğurt Çorba 

Patlıcan Musakka 

Bulgur Pilavı 

Yoğurtlu Mantı 

Kakaolu Puding 

 

Eti Puf 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul  

Turşu 

 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul  

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul  

Haydari 

 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul  

Kısır 
 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul  

 



 

SABAH KAHVALTISI 
(ANAOKUL – İLKOKUL-ORTAOKUL) 

ÖĞLE YEMEĞİ 

(ANAOKUL-İLKOKULORTAOKUL-LİSE) 
İKİNDİ KAHVALTISI 

(ANAOKUL – İLKOKUL) 

26.02.2024 

PAZARTESİ 

27.02.2024 

SALI 

28.02.2024 

ÇARŞAMBA 

29.02.2024 

PERŞEMBE 

01.03.2024 

CUMA 

Omlet 

Reçel 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

Şafak Çorba 

Fırın Köfte 

Patates 

Soslu Makarna 

El Yapımı İçecek 

Triliçe 

 

Limonlu Kek 

Ev Yapımı Poğaça 

        Tahin Pekmez 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Süt 

 

Ezogelin Çorba 

Et Döner 

Pirinç Pilavı 

Ayran 

Mozaik  

 

Patates Kavurma 

Kaşar Peyniri 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

Ezogelin Çorba 

Mevsim Türlü 

Tavuklu Pirinç 

Pilavı 
Ayran 

 

Sandviç 

Pişi 

Havuç/Salatalık  

Siyah/Yeşil Zeytin 

Süt 

 

Hünkar Çorba 

Kuru Fasulye 

Pirinç Pilavı 

Revani 

Meyveli Yoğurt 

Haşlanmış Yumurta 

Üçgen Peynir 

Reçel 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

Mercimek Çorba 

Tavuk Çökertme 

Makarna 

El Yapımı İçecek 

 

Meyve 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul  

 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Meyve 

 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Kısır 

 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul  

 

 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul  

Çiğ Köfte 

 


