
 

SABAH KAHVALTISI 
(ANAOKUL – İLKOKUL-ORTAOKUL) 

ÖĞLE YEMEĞİ 

(ANAOKUL-İLKOKUL-ORTAOKUL-LİSE) 
İKİNDİ KAHVALTISI 

(ANAOKUL – İLKOKUL) 

04.12.2023 

PAZARTESİ 

05.12.2023 

SALI 

06.12.2023 

ÇARŞAMBA 

07.12.2023 

PERŞEMBE 

08.12.2023 

CUMA 

Omlet 

Domates/Salatalık 

Tahin Pekmez 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

KALEM BÖREK 

 

 
Ev Yapımı Poğaça 

Domates/Salatalık 

Beyaz Peynir 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

 

MEVSİM MEYVE 

 

 
Menemen 

Kaşar Peyniri 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

TUZLU KURABİYE 

 

 
Dereotlu Krep 

Domates/Salatalık 

Kakaolu Fındık 

Kreması 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

MEYVELİ YOĞURT 

 

 
Peynirli Omlet 

Domates/Salatalık 

Tahin Helva 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

LİMONLU KEK 

 

 

ARALIK - 2023 

 

Mercimek Çorba 

Çökertme Kebabı 

Pirinç Pilavı 

El Yapımı İçecek 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Turşu 

Tavuk Suyu Çorba 

Dalyan Köfte 

Patates Püresi 

Erişte  

Muhallebili Kadayıf 

Tatlısı 

Ayran 
 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

 

Şehriye Çorba 

Tavuk Burger 

Patates Cips 

Ayran 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Mevsim Meyve 

Domates Çorba 

Sultan Kebap 

Bulgur Pilavı 

Kıbrıs Tatlısı 

Ayran 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

 

 

Gün Menüsü 

(Salata Çeşitleri, Börek- 

Poğaça Çeşitleri, Tatlı 

Çeşitleri) 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Mevsim Meyve 



 

SABAH KAHVALTISI 
(ANAOKUL – İLKOKUL-ORTAOKUL) 

ÖĞLE YEMEĞİ 

(ANAOKUL-İLKOKUL-ORTAOKUL-LİSE) 
İKİNDİ KAHVALTISI 

(ANAOKUL – İLKOKUL) 

11.12.2023 

PAZARTESİ 

12.12.2023 

SALI 

13.12.2023 

ÇARŞAMBA 

14.12.2023 

PERŞEMBE 

15.12.2023 

CUMA 

Haşlanmış Yumurta 

Üçgen Peynir 

Domates/Salatalık 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

Şehriye Çorba 

Tavuk Şinitzel 

Soslu Makarna 

Meyve Suyu 

 

 

ÜZÜMLÜ KEK  

 

Pankek 

Kakaolu Fındık 

Kreması 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Süt 

 

 

 

SANDVİÇ 
 

Yumurtalı Patates 

Domates/Salatalık 

Beyaz Peynir 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

MEYVELİ YOĞURT 

Omlet 

Domates/Salatalık 

Tahin Helva 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

ELMALI KURABİYE 

 

 
Gözleme 

Domates/Salatalık 

Reçel 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

 

ISLAK KEK 

 

 

ARALIK - 2023 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Havuç Tarator 

Mercimek Çorba 

Karışık Kızartma 

Yoğurtlu Mantı 

Çilekli Puding 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Kısır 

 

Ezogelin Çorba 

Soslu Fırın Köfte 

Bulgur Pilavı 

Ayran 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Pembe Sultan 

Çatal Aşı Çorba 

Etli Kuru Fasulye 

Pirinç Pilavı 

El yapımı İçecek 

Kar Beyaz Tatlısı 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Meyve 

 

Domates Çorba 

Et Döner 

Pirinç Pilavı 

Ayran 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Keşkek 



SABAH KAHVALTISI 
(ANAOKUL – İLKOKUL-ORTAOKUL) 

ÖĞLE YEMEĞİ 

(ANAOKUL-İLKOKUL-ORTAOKUL-LİSE) 
İKİNDİ KAHVALTISI 

(ANAOKUL – İLKOKUL) 

18.12.2023 

PAZARTESİ 

19.12.2023 

SALI 

20.12.2023 

ÇARŞAMBA 

21.12.2023 

PERŞEMBE 

22.12.2023 

CUMA 

Haşlanmış Yumurta 

Domates/Salatalık 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Tahin Helva 

Bitki Çayı 

 

 

MOZAİK PASTA 

 

 
Gözleme 

Domates/Salatalık 

Reçel 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

ETİ PUF 

 

 
Omlet 

Kaşar Peyniri 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

MEYVELİ YOĞURT 

 

 
Menemen 

Kakaolu Fındık 

Kreması 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

MEVSİM MEYVE 

 

 
Yumurtalı Patates 

Domates/Salatalık 

Karper Peynir 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

DEREOTLU POĞAÇA 

 

 

ARALIK - 2023 

Brokoli Çorbası 

Etli Kuru Fasulye 

Şehriyeli Pirinç Pilavı 

Ayran  

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Keşkek 

Yayla Çorba 

Karışık Kızartma 

Soslu Makarna 

Muhallebili Kadayıf 

Tatlısı 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Havuç Tarator 

 

 

Tarhana Çorbası 

İzmir Köfte 

Pirinç Pilavı 

Meyve 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Turşu 

 

 

Mercimek Çorbası 

Izgara Tavuk Çöp Şiş 

Erişte 

El Yapımı İçecek 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Kısır  

 

Ezogelin Çorbası 

Kıymalı-Kaşarlı Pide 

Çiğ Köfte 

Ayran  

Kakaolu Puding 

 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

 



 

SABAH KAHVALTISI 
(ANAOKUL – İLKOKUL-ORTAOKUL) 

ÖĞLE YEMEĞİ 

(ANAOKUL-İLKOKUL-ORTAOKUL-LİSE) 
İKİNDİ KAHVALTISI 

(ANAOKUL – İLKOKUL) 

25.12.2023 

PAZARTESİ 

26.12.2023 

SALI 

27.12.2023 

ÇARŞAMBA 

28.12.2023 

PERŞEMBE 

29.12.2023 

CUMA 

Sebzeli Omlet 

Beyaz Peynir 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

 

HAVUÇLU KEK 

 

 
El Yapımı Poğaça 

Domates/Salatalık 

Reçel 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

SANDVİÇ  

 

 
Menemen 

Domates/Salatalık 

Kakaolu Fındık 

Kreması 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

ETİ PUF 

 

 
Pişi 

Domates/Salatalık 

Tahin Helva 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

 

KAKAOLU PUDİNG 

 

 
Krep 

Domates/Salatalık 

Üçgen Peynir 

Siyah/Yeşil Zeytin 

Bitki Çayı 

 

 

 

TUZLU KURABİYE 

 

 

ARALIK - 2023 

 

Mercimek Çorbası 

Ev Yapımı Hamburger 

      Bonfrit Patates 

Ayran  

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Turşu 

 

 

Tavuk Suyu Çorbası 

Patates Oturtma 

Bulgur Pilavı 

Etimek Tatlısı  

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Yoğurt  

 

 

Ezogelin Çorbası 

Tavuk Tantuni 

Fırın Patates 

Ayran 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Meyve  

 

 

Yayla Çorbası  

Etli Nohut 

Pirinç Pilavı 

Meyve Suyu 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Yoğurtlu Mantı 

 

 

Mısır Çorbası 

Orman Kebabı 

Şehriyeli Pirinç Pilavı 

Mozaik Pasta 

SALATBAR 

Kırmızı Lahana 

Havuç 

Marul 

Pembe Sultan 

 


